Муниципальное образовательное казённое учреждение

для детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей,

 Спасо-Талицкий детский дом для детей дошкольного возраста

Оричевского района Кировской области

Интегрированная организованная образовательная деятельность
 «ЭТО - Я! ЭТО - МЫ!»
с детьми  средней возрастной группы

Составители:
Верлан Светлана Владимировна, воспитатель 1 категории.

Питиримова Надежда Ивановна, инструктор по физической культуре 1 категории.
Программное содержание:

· Дать представление о том, что каждый человек индивидуален, у каждого есть своё имя и отчество. Показать, что имя указывает на половую принадлежность. Учить детей называть себя и друг друга ласковыми именами. Обогащать пассивный словарь: свидетельство о рождении, отчество.

· Развивать связную речь, умение составлять краткий рассказ из 2 предложений.
· Воспитывать чувство радости и гордости от звучания своего имени, доброжелательное отношение к сверстникам.

· Упражнять детей в различных видах ходьбы и бега, в осознанном, быстром и точном выполнении общеразвивающих упражнений.
· Развивать координацию, ловкость, точность движений  при выполнении передачи мяча.

· Закреплять навык прыжков на 2 ногах через бруски с продвижением вперёд, умение сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади опоры.

· Способствовать развитию у детей положительных эмоций, активности,  мелкой моторики, двигательного творчества, коммуникативных навыков  через подвижные игры.

Материалы:
· Экран, видеопроектор, фотографии младенца, родителей с младенцем, свидетельства о рождении, фотографии присутствующих детей и людей разных профессий; фотоальбомы с фотографиями; маленькие зеркала. 
· Спортивное оборудование: мяч, гимнастическая скамейка, 5 брусков, шапка.
     Предварительная работа:

· Разучивание пальчиковой гимнастики, игр различной подвижности, ОРУ, ОВД.
· Рассматривание семейных фотографий, иллюстраций о профессиях, чтение художественной литературы.

· Знакомство с играми «Назови имя», «Мужские и женские имена», «Взрослые люди». 

Ход занятия:

Дети входят в зал и строятся стайкой около воспитателя.

Воспитатель: -Ребята, сегодня нас ждёт необычное путешествие. Мы с вами отправимся в волшебную страну – страну Имён. Вы хотите узнать, откуда появилось ваше имя и что будет с ним, когда вы вырастите? Тогда в путь!
Инструктор: - Строимся в колонну друг за другом и отправляемся в путь:

(звучит музыка)
Если правильно пойдём,

Мы в пути не пропадём.

(ходьба по залу в колонне)
По мосту пройдём мы прямо,

(ходьба на носках, руки на поясе)
Перепрыгнем через яму.

(прыжки на 2 ногах с продвижением)
Вместе по лесу идём,

Не спешим, не отстаём.

(ходьба по залу в колонне)
Ветки здесь растут так близко,
Мы присядем низко-низко.

(ходьба в приседе, руки на колени)
Побежим через поляну,

(бег в колонне)
Обогнём пригорок, яму.

(бег змейкой)
Путь далёк, не торопись,

Иди шагом, отдышись.

(ходьба по залу в колонне)
Воспитатель: - Мы попали в прошлое, в тот период времени, когда вы только родились. Посмотрите, какие вы были тогда маленькие (показ фото на экране). Как же все обрадовались вашему появлению на свет!(показ фото на экране).

 Но ребенку необходимо имя. И вот ваши родные выбрали для вас имена. А вы, ребята, знаете своё имя? Давайте сыграем с вами в игру «Назови своё имя», и мы все узнаем, как же вас зовут.
Игра «Назови свое имя»

Дети становятся в круг на расстояние вытянутой руки. Мяч перекидывается из рук в руки по кругу. Тот, у кого он в руках, говорит: «Меня зовут Таня» и т.д.

Воспитатель: - Вскоре у вас появился первый в жизни документ. Вот он –  Свидетельство о рождении ребенка. (Показ на экране). В этом документе записаны ваши фамилия, имя, отчество, место, день, месяц и год вашего рождения, а также ваши родители. И каждый из вас один такой на всем белом свете: единственный и неповторимый, нет больше точно такого как вы мальчика или девочки.
Инструктор: - Вы сильные, вы смелые, нет слабых среди вас. А что вы, ребята, делали, чтобы такими стать?
Дети: - Мы делали зарядку.

Инструктор: - Давайте мы сделаем зарядку и каждому упражнению дадим ваше имя.

ОРУ «Наши имена»

1. Имя Ангелина – ангельская
И.п.: стойка, ноги на ширине стопы, руки опущены, спина прямая.

1 – руки вверх через стороны, хлопок в ладоши. 2 – руки вниз через стороны. 3 – руки вверх через стороны, хлопок в ладоши. 4 – руки вниз через стороны.


2. Имя  Юлия – пушистая, волнистая.
И. п.: стойка, ноги на ширине плеч, руки на поясе. Голову не опускать, ноги не сгибать.
1 – наклон вправо со взмахом левой руки. 2 – и.п. 3 - наклон влево со взмахом правой руки. 4 – и. п.    


3. Имя Андрей – мужественный.
И. п.: стойка, ноги на ширине плеч, руки на поясе. Голову не опускать, ноги не сгибать.

1 – наклон вперёд, коснуться пальцев ног. 2 – встать, руки на пояс, прогнуться назад. 3 - наклон вперёд, коснуться пальцев ног. 4 - встать, руки на пояс, прогнуться назад.
4. Имя Татьяна – повелительница.
И.п.: стойка, ноги на ширине стопы, руки за спиной, спина прямая.

1 – присесть, руки вперёд, хлопок в ладоши. 2 – и.п. 
5. Имя Виктория – победительница.

И.п.: стойка, ноги на ширине стопы, руки на поясе, спина прямая.

Прыжки «Кто как умеет» - радуемся победе. 


Воспитатель: - Детей часто называют уменьшительными, ласкательными именами. Как ласково называют вас по имени?  (ответы детей). Когда называете другого человека ласковым именем, то нужно посмотреть ему в глаза и улыбнуться. Давайте друг друга назовём ласковым именем. (ответы детей).
Инструктор: - Прошлое остается позади, дети подрастают, узнают много нового. Пора возвращаться в настоящее, в среднюю группу.
Мы отправляемся с вами дальше. И поедем мы на поезде: (звучит музыка)
Молоточком били, били,

Паровоз мы свой чинили.

Мы колёса заменили

И ребяток посадили.

(дети встают в колонну по одному)
Чух-чух, чух-чух,
(ходьба шагом)
Мчится поезд во весь дух.

(бег с замедлением темпа)
Воспитатель: - Какие вы все красивые, сильные, весёлые. Посмотрите друг на друга, расскажите, чем вы похожи? (есть глаза, нос, уши, руки, ноги и т.д.). А чем отличаетесь друг от друга? (рост, одежда, цвет волос, глаз, пол и т.д.).
Инструктор: - А я предлагаю игру, в которой такие разные ребята могут подружиться. Встаньте парами, играем в игру «Дрозд».
М/п игра «Дрозд»
Я - дрозд,

(показывают на себя)
Ты – дрозд.

(показывают друг на друга)
У меня – нос,

(показывают на свой нос)
У тебя -  нос.

(показывают на нос друга)
У меня – щёчки гладки,

(показывают на свои щёки)
У тебя – щёчки гладки.

(показывают на щёки друга)
У меня  - губки сладки,

(показывают на свои губы)
У тебя – губки сладки.

(показывают на губы друга)
Я – твой друг,

(показывают на себя)
Ты – мой друг.

(показывают друг на друга)
Мы любим друг друга.
Воспитатель: -Положите ладошку себе на сердечко. Кого вы любите? Что желаете этому человеку? Начните ответ так: «Я люблю… Желаю …» (ответы детей). А сейчас возьмите зеркальце и посмотрите на себя. Вы нравитесь себе? А что вам нравится больше всего? (ответы детей). Ребята, а вы хотели бы что-то в себе изменить? Расскажите. Например, мне нравятся мои волосы, но я хочу, чтобы у меня были длинные косы.
Составление кратких рассказов по данному началу

«Я хочу быть лучше, потому что иногда я бываю …»

Воспитатель: -Как вы думаете, понравится ли кому-нибудь, если его будут называть не по имени, а обидным прозвищем? А ведь бывают случаи, когда полных людей дразнят толстяками, и другими обидными словами. Это очень неприятно и обидно.

Запомните, ничто так не обижает человека, как если окружающие неправильно произносят или коверкают его имя. Ведь имя с человеком всю его жизнь. Оно становится  частью его самого.
Инструктор: - А теперь, не хотите ли заглянуть ненадолго в будущее, в то время, когда вы станете большими, и узнать, что будет с вашими именами? (ответы детей). Отправимся мы дальше на лодочке.
Пальчиковая гимнастика «Лодочка»

Две ладони я прижму

И по речке поплыву.

(ладони сложить лодочкой)

Две ладони, друзья, - 

Это лодочка моя.

(волнообразные движения руками)

Паруса я подниму,

Синим морем поплыву.

(одна ладонь лодочкой, другая выпрямлена вверх)

А со мною по волнам

Плывут рыбки тут и там.

(волнообразные движения каждой рукой)
Воспитатель: - А вот мы и в вашем будущем. В нашей стране, обращаясь к взрослому человеку, вслед за именем произносят отчество. Например: Светлана Владимировна. Отчество – от слова «отец». Моего отца звали Владимир, потому мое отчество «Владимировна». И у вас есть отцы, давайте вспомним, как их зовут. Таня, как зовут твого папу? (ответы детей). Значит взрослую Таню будут звать  Татьяна Алексеевна.

Игра «Взрослые люди»
Дети садятся на колени в круг. Мяч перекатывают друг другу через центр круга. Тот, у кого он в руках, говорит: «Меня зовут Татьяна Алексеевна» и т.д.

Воспитатель: -  Вы стали взрослыми людьми, получили профессию. А кем бы вы хотели работать? К вам на работе обращаются по имени и отчеству. Например, Таня стала врачом (на экране фото врача с лицом данного ребёнка), и её  зовут Татьяна Алексеевна (показ фото  всех детей, назвать И.О.ребёнка).

Инструктор: - Взрослые люди ходят на работу и там их называют по имени и отчеству. Вот и мы с вами отправимся на работу в цирк. Одни ребята будут гимнастами, а другие акробатами. Но прежде чем выйти на арену цирка, нужно представиться, назвать свои Ф.И.О. (дети подходят к спортивному оборудованию и называют себя, затем начинают движение).
ОВД «Цирк»
1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая бруски, руки на поясе.

2. Прыжки на 2 ногах через бруски с продвижением вперёд.

Дети проходят дистанцию 3 раза, каждый раз называя свои Ф.И.О., затем меняются местами.

Воспитатель: - Ребята, все имена делятся на женские и мужские. И сейчас мы с вами сыграем в игру, которая так и называется «Мужские и женские имена».

Игра «Мужские и женские имена»
Дети становятся в круг. Мяч в руках взрослого. Ребёнок ловит мяч, называет мужское (женское) имя и перекидывает мяч обратно взрослому.
Инструктор: - А я предлагаю сыграть в весёлую игру, которая тоже имеет имя – это игра «Емеля». 
Воспитатель: -Емеля – это мужское имя или женское? (ответы детей)
Подвижная игра-догонялки «Емеля»

В избушке тёплой греется

Емеля-мужичок,

Играть он с нами ленится,

На печке греет бок.
(дети идут по кругу, взявшись за руки)
Раз, два, три,
(дети топают ногами, будят Емелю)
Емеля, нас лови!
(дети разбегаются по залу, Емеля их догоняет)
После того как водящий поймает 3-4 человека, игра повторяется (3 раза).
Воспитатель: - Ребята, весёлая игра вернула нас из будущего в настоящее время, в детский дом. Вы снова стали детьми. Вам  понравилось наше путешествие? Надеюсь, что вы всегда будете называть друг друга по имени и лучше всего ласково. Тогда в нашей группе будет всегда царить любовь и дружба.
Инструктор: - На память о нашем необычном путешествии я хочу подарить вам альбомы с фотографиями.
Детям вручаются альбомы, звучит музыка, дети возвращаются в группу.
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